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2023 年“世界肾脏日”健康宣教及义诊活动圆满成功 

 
 2023 年 3 月 9日是第十八个世界肾脏日，主题为：人人

享有肾健康——关爱高风险人群，预防意外肾损伤。为提高

人们对慢性肾脏病的认识，普及慢性肾脏病防治知识，由湖

北省医学会肾脏病学分会主办、武汉大学中南医院和大冶市

中医医院共同承办的 2023 年湖北省医学会肾脏病学分会世

界肾脏日健康宣教及义诊活动在大冶市中医医院举行。本次

活动内容包括义诊、健康宣教、学术讲座、教学查房等。 

 

 

首先在大冶市中医医院会议室举行了启动仪式，湖北省

医学会副秘书长王波，湖北省医学会肾脏病学分会主任委员

吴小燕，大冶市委副书记、高新区党工委书记、管委会主任

潘小进，大冶市卫健局党组书记、局长曹钟战等出席启动仪

式并讲话。还邀请到武汉大学中南医院社会医疗发展部部长
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叶林峰、主任李跃军，新华社湖北分社高级记者皮曙初、新

华社湖北分社主任王自宸等。大冶市卫健局党组成员、大冶

市中医医院党委书记张亮主持。 

王波副秘书长强调，湖北省医学会将进一步发挥应有职

能，组织肾脏病学分会的专家加强与基层医疗机构的学术交

流，加大对基层医院学科建设、人才培养、科普宣传等力度，

让广大肾病患者在家门口享受省级知名专家的医疗服务，降

低肾脏病患者负担，提高他们的生活质量。 

吴小燕主任委员指出，湖北省医学会肾脏病分会在第十

八个肾脏日，把省级优质医疗资源下沉至基层医院，扶持基

层医院肾脏学科建设，普及肾脏科学知识。希望通过此次健

康宣教及义诊活动，提升基层医院肾脏学科水平，提高基层

医院医疗服务能力，惠及更多肾病患者。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

启动仪式 
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一、义诊现场： 

在门诊一楼义诊现场，前来咨询的患者络绎不绝，来自

省市知名医院的十余位肾脏病专家齐聚一堂，认真接待每一

位患者，详细询问患者的身体状况和生活习惯，耐心细致地

分析病情，深入浅出地解答患者提出的各种疾病预防诊治情

况及疑惑，从养成良好生活习惯、饮食养生、医疗救治等方

面进行针对性指导。同时，义诊现场免费为患者检测尿常规、

血糖、血压、糖化血红蛋白等项目，向患者发放健康教育宣

传资料，指导患者养成良好的生活饮食习惯，强化自我保健

意识。此次健康宣教及义诊活动共挂免费号200余人次，服

务患者600余人次，发放各类宣传折页1100余份。 
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义诊现场照片 

 



5 
 

二、健康宣教 

在大冶市中医医院一楼门诊大厅，对患者进行了健康宣

教活动。“肾是先天之本，是我们身体的根本，肾脏是人体

重要的器官，一般在肾脏出现健康问题后，各种不良症状就

会陆续出现。”湖北省中医院肾病科教授王小琴、华中科技

大学附属协和医院肾内科教授姚丽君分别开展了《呵护肾脏，

从改变开始》《慢性肾脏病痛风患者的自我管理》为主题的

健康宣讲，他们用最平实的语言讲述了最专业的医学知识。

在场的听众及家属都听得非常认真，收获颇丰。 

 

健康宣教现场 
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三、学术讲座 

授人以鱼不如授之以渔，基层医师对知识的渴求是最强

烈的。学术厅内灯火辉煌，人气满满。华中科技大学附属同

济医院肾内科副主任曾锐、武汉市中心医院肾病内科兼风湿

免疫科主任陈文莉分别为医务人员讲授了《恶性高血压肾损

害》、《慢性肾脏病合并糖尿病患者的血糖管理——2020 

KDIGO 临床实践指南解读》。专家们倾囊相授，在场年轻医师

边听边记，受益匪浅。 

学术讲座 
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四、教学查房 

教学查房是临床实践教学的重要环节。主任委员吴小燕

教授深入肾内科住院部开展教学查房活动，她仔细查看患者

病历，与管床医师、主任沟通病情，带领医务人员进行了认

真细致的分析，对管床医生提出的问题逐一做了解答，并给

予患者科学诊断、治疗方案调整，进一步提升了诊疗水平。

75岁的患者高大爷患有肾病多年，通过吴小燕教授的亲切问

诊、详细体检、诊疗方案调整，高大爷情绪有些激动，主动

与吴小燕教授握手：感谢省级专家给基层的老百姓解决疾苦，

更坚定了我治疗的信心。 
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近年来，省医学会肾脏病学分会积极响应上级号召，先

后开展多次基层行活动，把最好的医疗服务送到县级医疗机

构，惠及基层老百姓，更把培养基层医生作为己任。送医师

下乡帮扶、为健康中国、健康湖北建设贡献力量。 

主任委员吴小燕教授强调：希望以此次义诊活动为契机，

积极构建与基层医疗单位联系沟通的桥梁，让更多更好的医

疗资源下沉，真正让老百姓不出家门就能享受最优质的医疗

服务。为了最广大人民群众的健康护航，我们一直砥砺前行! 


