
湖北省医师协会睡眠医学专业委员会 

2022 年学术年会顺利举办 

 

2022 年 12 月 30~31 日，由湖北省医师协会主办、武汉大学中南

医院耳鼻咽喉头颈外科承办的“湖北省医师协会睡眠医学专业委员会

2022 年学术年会”顺利举办。因受疫情影响，本次年会采取线上线

下结合的会议形式进行，会议形式多样，内容丰富，涉及耳鼻咽喉头

颈外科、呼吸内科、神经内科、精神心理科、口腔科以及科研经验分

享；来自省内外的十余名专家、数千名睡眠相关专业同道共聚云端。 

2022年12月30日举行了湖北省医师协会睡眠医学专业委员会第

一届第二次全体委员会议，会议回顾了近年来专委会的工作，展望了

这次 2022 年学术年会，部署了 2023 年的任务及规划。 

2022 年 12 月 31 日上午 8 时 15 分，开幕式由湖北省医师协会睡

眠医学专业委员会副主任委员胡克教授主持。湖北省医师协会孙铁汉

秘书长致辞欢迎各位与会专家及参会同仁，祝贺湖北省医师协会睡眠

医学专业委员会 2022 年学术年会召开。会议特别邀请到中国医师协

会睡眠医学专业委员会主任委员叶京英教授致辞，她对湖北省医师协

会睡眠医学专业委员会的工作给予了肯定，提到疫后睡眠问题、精神

心理问题广泛存在，希望能继续发挥平台优势普及睡眠医学知识，为

湖北省广大人群提供睡眠帮助。接着湖北省医师协会睡眠医学专业委

员会主任委员陈雄教授代表专委会和会务组向参与会议的孙铁汉秘

书长、叶京英教授、授课专家、主持专家以及全省的睡眠医学同仁们

致以深深的谢意，希望今天的学术会议能顺利召开，大家都能收获睡

眠相关知识。 



    

    

学术交流环节，邀请了国内睡眠医学领域顶级专家给全省睡眠相

关学科同仁分享睡眠相关疾病的研究进展、诊疗策略、手术技巧等。

清华大学附属北京清华长庚医院叶京英教授做专题报告《谈 OSA 手

术选择及软腭前移术》，从外科气道手术方面向大家展示了新的技术

发展。上海交通大学附属瑞金医院李庆云教授分享《全面认识睡眠呼

吸障碍疾病谱》，分享了睡眠呼吸障碍临床亚型到病理生理亚型的研

究进展。北京大学医学部基础医学院时杰教授讲解《睡眠与觉醒调控

药物的合理使用与监管》，详细介绍了药物的使用现状，药物安全性

研究及药物的监管策略。天津医科大学总医院冯靖教授介绍《DISE

临床应用进展》，聚焦目前最常用的上气道检测手段，进行了详细的

经验分享交流。 

    



    

空军医科大学口腔医院于擘教授分享《儿童 OSA诊疗新理念》，

从面型、气道管理来全面诊疗儿童 OSA。武汉大学口腔医院贺红教

授分享《儿童前牙反合-扁桃体肥大之过？！》，强调了扁桃体肥大

在儿童牙齿发育过程中的作用。华中科技大学同济医学院附属协和医

院王涛教授讲解《PLMS 与 PLMD的临床特征及其影响，从神经内科

的角度展现睡眠障碍疾病的特点。武汉大学人民医院胡克教授讲解

《OSA 药物治疗与靶向药物治疗》，给大家展示了新的治疗方式和

技术，让人耳目一新。 

    

    

武汉大学中南医院陈雄教授讲解《肥胖人群睡眠相关呼吸障碍》，

随着大家对肥胖人群与睡眠相关呼吸障碍的深入了解，肥胖人群的睡

眠值得探讨。武汉市第一医院梅俊华教授分享《青少年常见睡眠障碍

的诊疗探讨》，让大家对青少年睡眠障碍的诊治有所了解，有所收获。



武汉大学人民医院张振涛教授分享《临床医生做科研和撰写标书的一

点体会》，这是大家一致要求的讲题，通过分享让大家在临床工作之

余，学会从临床中寻找科研方向，提升学术能力。武汉市武东医院张

昌勇教授介绍了《失眠共病精神心理问题》，为当前环境下各种精神

心理共病的治疗提供依据。华中科技大学同济医学院附属协和医院刘

红菊教授讲解《失眠与药物选择》，详细介绍了失眠的分类，各类型

失眠药物，讲解了各种失眠药物的选择原则和使用方法。华中科技大

学同济医学院附属同济医院邓燕教授介绍了《OSA 与 COVID-19》，

从新冠和 OSA的特点，新冠影响 OSA的可能机制，通过这些给我们

介绍了新冠与 OSA 的关系，为我们临床诊治新冠 OSA患者提供了依

据。 

    

    

    

最后，大会主席陈雄教授发表闭幕式致辞。他回顾了此次大会所



有讲者的内容，总结此次大会内容新颖丰富、实用性强，为湖北省睡

眠相关专业同仁传播了丰富的基础研究和临床应用方面的知识。这次

年会线上累积观看人数达 3400 余人，今后将会以湖北省医师协会为

桥梁，发挥平台优势，继续加强科普、义诊、多学科交流、技能培训、

睡眠实验室规范化建设，加强湖北省各地区的学习交流，不断提高全

省睡眠医学相关学科医师的职业素养，让更多的患者得到更专业、更

精准的医疗服务。 

 

 


