
 湖北省医师协会内分泌与代谢科医师分会 

2022 年学术会议在汉举行 

 

中国已步入老龄化社会，老年人群中内分泌代谢疾病的患病率逐年增高，近

几年又面临新冠疫情的影响，诸多内分泌疾病的管理面临着新的风险与挑战。为

推动我国内分泌代谢疾病临床与科研水平的提高，由湖北省医师协会内分泌与代

谢科医师分会主办，中部战区总医院内分泌科承办的“湖北省医师协会内分泌与

代谢科医师分会 2022 年学术会议”于 2022 年 5月 27～29日在武汉融通中南花园

酒店成功召开。会议同期举办了湖北省医师协会内分泌与代谢科医师协分会 2022

年第一次全委会。 

 

会议现场 

会议由中华医学会糖尿病分会常委、湖北省医师协会内分泌与代谢科医师分

会主任委员、中国人民解放军中部战区总医院内分泌科主任向光大教授担任大会

主席并主持开幕式。中部战区总医院邢文荣院长到会祝贺并对医院内分泌科的临

床工作给予了充分的肯定，湖北省医师协会候任秘书长孙铁汉同志大会讲话，会

议主席向光大教授代表组委会对现场各位同道致以最热烈的欢迎和最诚挚的问



候，并对内分泌领域专家的大力支持以及每一位参会医师的热切关注表达了最真

挚的感谢。 

 

邢文荣院长讲话 

 

孙铁汉秘书长讲话 



 

会议主席向光大教授讲话 

本次会议设置一个主会场及一个分会场，邀请了国内各大医院内分泌及相关

领域数十位著名专家学者莅临现场，共开展 30 余场学术讲座与大家交流，实际

参会人员 200 余人。作为糖尿病领域的年度盛会，本会议旨在为国内外从事糖尿

病领域研究的科学工作者、临床医生、研究机构和相关企业，搭建学术交流平台，

推进糖尿病学术交流及技术成果转化。国内知名学者向光大教授（中国人民解放

军中部战区总医院）、余学锋教授（华中科技大学同济医学院附属同济医院）、

郭立新教授（北京医院）、曾天舒教授（华中科技大学附属协和医院）、梁榆祯

教授（广西医科大学第二附属医院）、高凌教授（武汉大学人民医院）、肖新华

教授（中国医学科学院北京协和医院）、杨雁教授（华中科技大学同济医学院附

属同济医院）、刘洁教授（武汉大学中南医院）、叶茂教授（恩施州中心医院）、

王中京教授（武汉市中心医院）、薛君力教授（荆州市中心医院）、乐岭教授（中

国人民解放军中部战区总医院）、张军霞教授（中国人民解放军中部战区总医院）、

赵林双教授（中国人民解放军中部战区总医院）、李曙光教授（中国人民解放军

中部战区总医院）、胡帆教授（中国人民解放军中部战区总医院）等均通过线上

或线下的方式分享了内分泌及相关领域诊疗新进展，内容涵盖了甲状腺疾病、糖



尿病并发症、肥胖、高血压与高尿酸、肾上腺、降糖药物进展新选择、内分泌领

域精准化治疗等多个方面。 

 

全委会合影 

 

向光大教授授课——《新型胰岛素的特点及临床优势》、《多囊卵巢综合症诊疗进展》 



 

余学锋教授授课——《糖尿病患者认知功能障碍专家共识》 

 

曾天舒教授授课——《联合创新，机制互补》、《从国家胰岛素集采看胰岛素升级换代》、

《关注 1 型糖尿病的心血管并发症》 



 

高凌教授授课——《血糖达标与肾脏保护》、《百年回首，砥砺前行--临床需求推动胰岛素

的研发》、《糖尿病神经病变，从外周到中枢》、《葡萄糖激酶激动剂 T2DM 治疗的全新靶

点》 

 

杨雁教授授课——《GLP-1RA 抗动脉硬化作用》、《从治疗达标到更多获益-2 型糖尿病患

者优化血糖管理的理想选择》、《嗜铬细胞瘤危象的识别处理新进展》 



 

刘洁教授授课——《GLP-1RA 改善肥胖》、《肾上腺意外瘤多学科诊疗》、《抗甲状腺药

物 70 年回顾》 

 

王中京教授授课——《DPP-IV 联合胰岛素治疗的优势》、《糖尿病足溃疡创面诊治新策略》 



 

薛君力教授授课——《1 型糖尿病的诊治思考》 

 

乐岭教授授课——《平稳控糖，泰山可倚》、《甲状腺结节内科微创治疗》 



 

张军霞教授授课——《老年 2 型糖尿病患者降糖选择》、《高尿酸血症诊疗新进展》 

 

赵林双教授授课——《糖尿病可以逆转吗》 



 

李曙光教授授课——《GLP1 周制剂在糖尿病综合管理中的地位》 

 

胡帆教授授课——《甲状腺结节内科微创治疗护理》 



 

郭立新教授授课——《肥胖与妊娠》 

 

肖新华教授授课——《母体代谢和营养素对子代健康的影响》 



 

梁榆祯教授授课——《婴幼儿和青春期先天性低促性腺激素性性功能减退症的诊治》 

 

叶茂教授授课——《GLP-1RA 改善心肌能量代谢预防糖尿病心脏衰竭》 

本次会议不仅有精彩的专题讲座环节，还在分会场开展了青年医师病例演讲

比赛，6 位青年医师同台竞技，展现了新时代青年医师的积极风貌及过硬的业务

能力。通过 11 位评委讲评、判分，最终角逐出一等奖 2 名、优胜奖 4 名。



一

等奖获得者：刘莉（华中科技大学同济医学院附属同济医院）、董靖（中国人民解放军中部

战区总医院）

 

优胜奖获得者：万荔（武汉大学人民医院）、肖亚运（宜昌市第一人民医院）

优胜奖获得者：龚宇（襄阳市第一人民医院）、丁家豪（华润武钢总医院） 

湖北省医师协会内分泌与代谢科医师分会 2022 年学术会议是一场知名专家

学者汇聚一堂的学术盛会。通过交流互动，搭建起了一个学术理想、医疗技术和

科研成果展示和交流的平台，推动了糖尿病、甲状腺以及性腺疾病各个领域临床

医师之间的学术对话及合作，让更多的医务人员从中受益，促进了湖北省乃至全

国内分泌学科诊疗技术和科研水平的提升。相信在主任委员向光大教授的带领下，

必将不忘初心，砥砺前行，以更强的实力更好地为人民健康服务。 


