
医心向党迎百年，科普义诊护健康 

                   ------湖北省医学会内分泌分会大悟行 

 

    在中国共产党建党 100 周年之际， 6 月 25-26 日，湖北省医学会

内分泌学分会组织专家一行来到红色革命根据地大悟县，在大悟县中医

医院进行学术交流 、带教查房、疑难病例讨论；参观红色教育基地；

慰问和看望老红军、老党员和离退休干部遗属及低保的糖尿病患者，以

实际行动落实党史学习、医带医路、医疗帮扶。  

  

      全省各地内分泌领域的专家积极参加本次活动 。湖北省医学会孙

铁汉副秘书长和湖北省医学会内分泌学主委、华中科技大学同济医学院

附属同济医院内分泌科主任余学锋教授带队，武汉市中心医院内分泌科

主任毛红、同济医院内分泌科杨雁教授、刘喆隆教授、谢君辉教授、华

润武钢医院内科主任林萱、武汉第四医院内分泌科主任林梅、孝感市中

心医院内分泌科主任黄淑玉、随州市中心医院内分泌科主任孙明谨、武



汉市中心医院副主任王中京、湖北省医学会师亚芳干事、同济医院内分

泌科护士长陶静等专家一行，在大悟县卫健局党组书记、局长李群富，

党组成员副局长范伟，大悟县疾控中心主任刘章，大悟县中医院副院长

李加存，副院长张青，副书记钱进以及内分泌科主任金娟陪同下，专家

们参观了医院整体环境，相关科室，以及特色科室药房。通过参观学习

以及与院领导的交流，了解到大悟县中医院近年来取得的诸多成就，更

加深刻地体会到党和政府对基层医疗工作的关心、支持、投入。 

  
 

专家团队开展多种形式的学术交流 传经送宝 

       专家团开展了专家授课、带教查房、疑难病例讨论等多形式学术

交流。 武汉同济医院的杨雁教授解读了 2020 年 CDS 糖尿病指南，武

汉市中心医院内分泌科毛红主任讲解了妊娠期甲减的规范化诊治，同时

武汉同济医院的刘喆隆教授和武汉市中心医院的王中京主任对糖尿病

患者合并慢性并发症，以及合并胰腺炎的患者就血糖管理提出了全面规

范化管理策略，专家们对糖尿病以及甲减等内分泌常见疾病的诊治工作

进行了系统性、科学性、针对性的理论指导。现场讨论气氛热烈。 



 
  

       

专家团队送医送药到户 传递爱心 

在大悟县离退休干部党工委副书记涂青霞、大悟县中医院副院长张

青的陪同下，一行专家来到大悟县红军村看望了 91 岁高龄的老红军遗

属。向患者及家属询问了老人的病情。由于老人长期瘫痪卧病在床，患



有严重的骨质疏松和营养不良，专家们群策群力制定了切实可行的治疗

方案。同时，对老红军家属的糖尿病和甲减病情进行了细致地询问，仔

细为患者书写处方和诊疗方案，并交代患者就诊时间和注意事项，切实

解决患者省城就医难的问题。 

 
             

 
 

随后，专家们来到一位有 50 多年党龄的离退休老干部遗属家中，

面对因为重度骨质疏松导致严重脊柱侧弯的 81 岁老人，余主任仔细分

析病情，就患者严重的骨质疏松提出治疗策略，并同时对大悟县慢性病

防治，尤其是骨质疏松的防治工作同大悟县张院长进行了深入探讨和交

流，并且就骨质疏松的下一步科普工作提出建议。 



 
 
 

  随后，专家一行来到大悟县宣化镇一名 20 岁的 1 型糖尿病合并

失明的患者家中送医送药，切实解决患者以及家属的就医疑惑和难处。

为患者测血糖和糖化血红蛋白，回答了患者的问题并交代患者血糖管理

的饮食及生活方式方面的注意事项、胰岛素注射方法和时间，并向患者

赠送胰岛素以及胰岛素注射笔盒针头，同时给予经济帮助。患者连声道

谢，并说道：“我虽然看不到，但是知道你们就是我的专家和救星，谢

谢你们! ” 



 
         

专家团队参观中原突围纪念馆 

在结束了对病患的家访和慰问后，专家团队在湖北大悟革命传统教

育基地管理委员会主任曹建的陪同下，参观了中原军区旧址、中原突围

纪念馆及宣化店国共美三方谈判旧址。 

首先，大家在余学锋主委的领誓下，各位党员在党旗下重温了入党

誓词，提醒自己不忘初心。然后在讲解员的带领下，大家依次参观了各

个展厅，还瞻仰了“中原军区司令部旧址”。通过这次红色之旅，大家

深刻体会到，中原军区部队在极端困难的环境下，坚决服从党中央全局

安排，以大无畏的牺牲精神实现了伟大的战略转移。我们要用实际行动

告慰先烈，承前启后，继往开来，时刻以饱满的工作热忱，全心全意为

患者服务。 

  

               



 

 

 

余主委接受电台采访谈感悟 

 

 最后，结束一天的行程后，余学锋主委代表全体专家接受大悟县电

视台的采访时总结到通过这次红色之旅，我们受到了红色党史的洗礼，



净化了心灵，激发了斗志，深刻地领悟到：第一，只有共产党才能救中

国的红色建国“之道”；第二， 学习先辈，为了中国革命胜利，顾全

大局，无私奉献，勇于牺牲，振兴中华民族的复兴“之道”；第三 ，

为人民服务，为患者服务，忠诚党的医疗事业，促进基层医疗发展“之

道”。因此，我们应以饱满的工作热忱，为中华民族的伟大复兴积极贡

献自己的力量！  

  

 



 


